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Daily Meditation No.144: 
Watch the mirrors beside and ask yourself:

BALANCED?
RELAXED?

ZENTERED?
If you do not recognise the person in the mirror, 

please contact immediatly the reception or a local healer!

Enjoy relaxing massage techniques and Anti-Stress-Treatments 
for a fresh and healthy teint. We wish you a pleasant stay.
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Tagesgedanke Nr. 7: 
Denken Sie mal über folgende Ernährungs-Weisheit nach:

MORGENESSEN 
WIE EIN BETTLER, 
MITTAGESSEN WIE 
EIN ARBEITER UND 
ABENDESSEN WIE 

EIN KÖNIG.
Falls Ihnen nichts aufgefallen ist, sollten Sie mal bei uns 

vorbeischauen, denn das mit Ihren Pfunden kriegen wir schon 
wieder hin. Wir wünschen Ihnen einen erholsamen Aufenthalt.
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Tagesgedanke Nr.12: Geldverdienen vs. Stress

FALLS SIE AUCH 
NIE ZEIT FINDEN 
WÄHREND DEM 
ESSEN NOCH ZU 

ARBEITEN.
Für besonders Stressgeplagte haben wir einen Hightech-

Massageschreibtisch eingerichtet, damit sich dort Ihre Arbeit 
für ein paar Augenblicke auch selber beschäftigen kann. 

Wir wünschen Ihnen einen erholsamen Aufenthalt.
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Tagesgedanke Nr.16: Woher kommt Schönheit?

SCHÖNHEIT KOMMT 
VON INNEN. 

EIN VISIONÄRER GEIST
ALSO, WER VON 

AUSSEN NACHHILFT 
DIE VERBORGENE
SCHÖNHEIT ANS 

LICHT ZU BRINGEN.
Falls Sie es auch kaum erwarten können, bis Ihre innere Schönheit 
nach aussen kommt – wir machen das Warten etwas erträglicher.

Wir wünschen Ihnen einen erholsamen Aufenthalt.
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Tagesgedanke Nr.73: 
Denken Sie mal über folgende Aussage nach:

WER GUTES ESSEN 
LIEBT, SOLLTE SEINEN
KÖRPER EBENFALLS

APPETITLICH HALTEN.
Falls Ihnen das rein gar nichts sagt, sollten Sie mal ganz unverbindlich 
bei uns vorbeischauen, denn das mit Ihren Pfunden kriegen wir schon 

wieder hin. Wir wünschen Ihnen einen erholsamen Aufenthalt.
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Tagesgedanke Nr.23: Sparen Sie sich ihren Paartherapeuten.

SCHOCKIEREN 
SIE IHREN MANN 

MIT EINEM 
GLÜCKLICHEN 

GESICHT.
Je älter wir werden umso mehr träumen wir von einem frischen 

und jugendlichen Aussehen. Lassen Sie sich von unseren Anti-Aging-
Spezialistinnen in vergangene Zeiten entführen und leben Sie IhreTräume 

in der Gegenwart. Wir wünschen Ihnen einen erholsamen Aufenthalt.
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Tagesgedanke Nr.48: Bei Cellulite ist weniger mehr.

DIE FRAGE IST NICHT,
MEHR GESUNDES 

ZU ESSEN, SONDERN 
VON ALLEM WENIGER.

Um Cellulite nachhaltig zu entfernen, bedarf es mehr als nur eine 
äussere Behandlung. Ihre Essgewohnheiten können entscheidend 

Einfluss nehmen auf eine erfolgreiche Behandlungstherapie. 
Wir wünschen Ihnen trotzdem einen erholsamen Aufenthalt.
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Tagesgedanke Nr.38: Altern ist des Lebens Lust.

DAMIT SIE 
IHRE NEUE 

WOHNUNGS-
EINRICHTUNG 
NICHT MOPPT.

Je älter wir werden umso mehr träumen wir von einem 
frischen und jugendlichen Aussehen. Lassen Sie sich von unseren 

Anti-Aging-Spezialistinnen in vergangene Zeiten entführen. 
Wir wünschen Ihnen einen erholsamen Aufenthalt.



BEAUTYCLINIC im Radisson SAS, Erdgeschoss, Apt.122, St.Jakobstrasse 55, 
CH-9000 St.Gallen,Telefon +41 (0)712421212, Fax +41 (0)7124212 00, info@beautyclinic.ch

BEAUTYCLINIC
I n s t i t u t  f ü r  K ö r p e r ä s t h e t i k

so
lv

ee
tc

oa
gu

la
.c

h

Tagesgedanke Nr.81: Altern ist des Lebens Lust.

WARUM NICHT MAL
MIT EINEM FRÖHLICHEN

GESICHT SEINE FRAU 
ÜBERRASCHEN.

Ab und zu träumt jeder mal von einem richtig entspannten 
Gesichtsausdruck. Lassen Sie sich von unseren Entspannungs-
therapeutinnen in eine andere Welt von Spannung entführen. 

Wir wünschen Ihnen einen erholsamen Aufenthalt.
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Tagesgedanke Nr.72: Altern ist des Lebens Lust.

DAMIT SIE VOR 
IHREN GESCHÄFTS-

PARTNERN AUF 
KEINEN FALL IHR

GESICHT VERLIEREN.
Ab und zu träumt jeder mal von einem richtig entspannten 

Gesichtsausdruck. Lassen Sie sich von unseren Entspannungs-
therapeutinnen in eine andere Welt von Spannung entführen. 

Wir wünschen Ihnen einen erholsamen Aufenthalt.
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Tagesgedanke Nr.53: 

Die richtige Lektüre um die Wartezeit im Lift zu verkürzen, oder?

MIT 20 HAT JEDER DAS
GESICHT, DAS GOTT 
IHM GEGEBEN HAT, 

MIT 40 DAS GESICHT, 
DAS IHM DAS LEBEN 
GEGEBEN HAT, UND 
MIT 60 DAS GESICHT, 

DAS ER VERDIENT HAT.
Falls dazu noch Fragen sind, rufen Sie uns an oder schauen Sie mal 
ganz unverbindlich bei uns rein. Wir wünschen Ihnen noch einen 

erholsamen Aufenthalt.
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Tagesgedanke Nr.47: Spiel des Lebens?

FALLS IHNEN DAS 
«RIEN NE VA PLUS» 

VON LETZTER NACHT
NOCH IM GESICHT 

STEHT...
Alltagssorgen und Stress sind häufig Ursache von Verspannungen. 

Lassen Sie sich von unseren Massage-Spezialistinnen auf eine Reise ins 
Reich der Träume entführen und vergessen Sie für ein paar Augenblicke 

Ihre Sorgen. Wir wünschen Ihnen einen erholsamen Aufenthalt.
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Tagesgedanke Nr.56: Alter schützt vor Torheit nicht.

DAMIT SIE 
BEIM ROULETTE 
NIE MEHR ALT

AUSSEHEN.
Alltagssorgen und Stress sind häufig Ursache von Verspannungen. 

Lassen Sie sich von unseren Massage-Spezialistinnen auf eine Reise ins 
Reich der Träume entführen und vergessen Sie für ein paar Augenblicke 

Ihre Sorgen. Wir wünschen Ihnen einen erholsamen Aufenthalt.
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Tagesgedanke Nr.84: Gesundheit – Jackpot des Lebens!

WIE WÄRS 
MIT ‘NER PARTIE 

EINARMIGER BANDIT 
AM HAUSEIGENEN

LYMPHOMAT?
Alltagssorgen, Stress und falsche Ernährung verursachen psychische 
und physische Unreinheiten im Körper, die nur durch eine gezielte 
Entschlackungstherapie wieder ins Lot gebracht werden können. 

Wir wünschen Ihnen einen erholsamen Aufenthalt.
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IHRE ADRESSE FÜR WELLNESS, MEDIZINISCHE KOSMETIK, 

LASERMEDIZIN UND ÄSTHETISCHE CHIRURGIE.

Unser Angebot:

• Hautverjüngung mit Peeling, Microdermabrasio, Lasereinsatz

• Faltenentfernung mit BOTOX, Softlifting, Füllsubstanzen 

• Lippenvergrösserung

• Entfernung unerwünschter Fettpolster 

(Liposculpture/Fettabsaugung)

• Ernährungsberatung, Spezialdiäten

• Anti-Aging Medizin  

(Check-up, Vitaminergänzung, Hormoncheck)  

• Kosmetische Lasermedizin bei sonnengeschädigter Haut, 

Flecken, geplatzten Äderchen, unerwünschtem 

Körperhaarwuchs und Hautanhängsel

• Cellulitebehandlung mit Mesotherapie, Endermologie

• Kosmetische Behandlungen, Maniküre und Pediküre

• Klassische Massagen, Sportmassagen, Lymphdrainage

Für ein Beratungsgespräch/Behandlung wenden Sie sich bitte an die Reception. 
Wir wünschen Ihnen einen erholsamen Aufenthalt.

BEAUTYCLINIC IM RADISSON SAS


